»,Dzieci wolnego rynku,,
O plusach i minusach zycia w pojedynke z dr Joanng Heidtman rozmawia Agata Piszcz- Wendotowicz:

Wokot nas coraz wiecej jest osdb, ktore nie zaktadajq rodzin, a mimo to oficjalne
nazwanie kogos$ singlem wywotuje kontrowersje. Dlaczego?

Okreslenie kogo$ w taki sposdb jest przejawem naszej sktonnosci do dzielenia ludzi wedtug jednego
kryterium. Nikt z nas tego nie lubi, kazdy chce by¢ niepowtarzalng osoba. Co to zmienia, czy kto$
zatozyt rodzine, czy zyje sam? Przeciez nie jest z tego powodu ani gorszym, ani mniej ciekawym
cztowiekiem. “Singiel” to pojecie wymyslone catkiem niedawno. Prawde méwiac, jak do wszystkich
etykietek, mam do niego nieche¢. Drugi powdd kontrowersji kryje sie zapewne w tym, ze tego
rodzaju okresleniem dotykamy prywatnych spraw danej osoby. Ludzie mogg nie mie¢ ochoty
rozmawiac na takie tematy. W Stanach Zjednoczonych pytanie w CV o stan cywilny jest wrecz
zakazane.

Moze nie chcemy by¢ nazwani singlami, gdyz obawiamy sie negatywnej oceny
spotecznej?

W kazdym spoteczenstwie, [JH1]obowigzujg rozne kulturowe normy. Nasza tradycja i kultura
symbolicznie gloryfikuje rodzine. Niestety jest to gloryfikacja pozorna, gdyz w sprawach
codziennych, takich jak na przyktad gorsze szanse na rynku pracy dla oséb posiadajacych dzieci
widac raczej co$ odwrotnego. Niewiele jest utatwien dla rodzin. Jednak tradycja jest tak mocno
zakorzeniona w kulturze, ze rzeczywiscie pojawia sie cien negatywnej oceny osoby bez
rodziny[JH2]. Istnieje tez bardzo pierwotna motywacja, dla ktdrej spoteczenstwo broni instytucji
matzenstwa. State, sformalizowane zwigzki, gwarantujg mu po prostu ciggtosc.

Osobom samotnym, w przeciwienstwie do ludzi w zwiazkach, przypisuje sie okreslone
cechy. Sq samotne, bo... i tu nastepuje wyliczanka réznego rodzaju okreslen.

Niewatpliwie zycie w pojedynke czesciej wystepuje w duzych miastach, na pewno wsrdd ludzi
mitodych, aktywnych zawodowo. Mozna znalez¢ statystycznie wydzielone grupy, gdzie to zjawisko
jest obserwowane czesciej, niz w innych grupach. Bycie singlem wigze sie z okreSlonym stylem zycia.
Stylem, w ktdry wpisany jest brak zycia rodzinnego.

A jesli chodzi o cechy osobowosci?

Single to ludzie miodzi, ambitni, otwarci, z szerokimi horyzontami. Ludzie, ktérzy chca czego$
[JH3]innego, niz realizowac sie w rodzinie. Czesto dziatajg poza utartymi schematami, a przy tym nie
ulegajgq naciskom otoczenia. W matych miasteczkach, o konwencjonalnym stylu zycia, wcigz istnieje
presja najblizszych, ze oto osoba skonczyta 25 lat i jeszcze nie ma rodziny. Przeciez to wcale nie
znaczy, ze ona kiedys jej nie zatozy. Moze po prostu odsuwa te decyzje w czasie.

Czy generalnie singli przybywa?

Trzeba bytoby spojrzeé na statystki... Pozorne wrazenie, ze 0sob zyjacych w pojedynke jest wiecej,
niz przed laty, moze by¢é mylace. W urzedach stanu cywilnego w duzym miescie terminy s tak
pozajmowane, ze $lub trzeba zaplanowac z rocznym wyprzedzeniem. Nie wydaje mi sie, abySmy
przezywali jaki$ straszny deficyt nowych zwigzkdw.

Gorzej jest jednak z ich trwatoscia...

Nie da sie ukry¢, ze zanurzenie w kulturze rynkowej pozostaje w duzej sprzecznosci z zyciem
rodzinnym. Niektdrzy socjologowie méwig wrecz, ze rynek wyklucza rodzine. Rodzina wigze sie ze
stabilnoscig, przewidywalnoscia, a rynkowos¢ to niestabilnos¢, ryzyko i mobilno$¢. Te dwie rzeczy
wykluczajq sie u samych podstaw.

Jednak sondaze przeprowadzane wsrod miodych ludzi wciaz wykazuja, ze
priorytetami sa rodzina, dzieci i kochajacy partner.



Jesli chodzi o system wartosci, to wcale sie tak duzo nie zmienito. Dla cztowieka jako indywiduum,
zwigzek z drugg osoba, mitos¢, wsparcie, rodzina nadal pozostajq bardzo istotnymi sprawami.

Jednak samo podejscie do zycia uleglo pewnej przemianie. Wiecej uwagi poswiecamy
czerpaniu z niego przyjemnosci, inwestowaniu w siebie, zaspokajaniu wlasnych
potrzeb. W tym ciagtlym mysleniu o sobie, zwyczajnie nie mamy czasu, a czesto i
ochoty, na myslenie o drugiej osobie.

Niewatpliwie zmienito sie poczucie tozsamosci cztowieka. W tradycyjnym spoteczenstwie miat on
poczucie, Ze jest czescig jakiejs grupy, ktdrg zazwyczaj byta rodzina. W tej chwili mamy kulture
rynku, ktdra preferuje takie wartosci jak indywidualizm, konkurencja, rywalizacja, rozwdj,
niezalezno$¢. Dla wielu 0s6b, a zwtaszcza kobiet, ta sytuacja staje sie szalenie frustrujgca. Kultura
masowa zacheca je do tego, aby byty aktywne zawodowo, niezalezne, zadbane, ale tez miaty przy
boku fantastycznego faceta, podtrzymywaty zwigzek, ocieplaty relacje. To jest absurdalne.

Oczekuje sie od nich, ze beda nadkobietami?

Lansowanie takiego modelu jest niespdjne wewnetrznie. Jesli kto$ bierze to za dobrg monete,
funduje sobie gigantyczng frustracje. Nie mozna promowac jednoczesnie tych dwdch wizerunkdéw.

To w duzych miastach pojawita sie moda na bycie singlem?

Mysle, ze dotyczy ona specyficznych - aktorskich czy szerzej artystycznych — srodowisk. Mogg one
taki styl zycia preferowac, gdyz rozwoj, niezaleznos¢ i indywidualizm, sg w nich bardziej umocnione,
niz w $rodowiskach inteligenckich czy naukowych. W srodowiskach artystycznych mogg tez pojawiac
sie mody na wielu partneréw albo krétkotrwatych partneréw... Nie sadze jednak, aby ten styl
dotyczyt catych pokolen czy spoteczenstw.

A moze jest on sposobem na oswojenie leku? W kazdym tkwi gteboka potrzeba
dzielenia sie swoim zyciem z inna osobq, ale przyznanie sie do takiej “stabosci” nie
jest “trendy”. Zrobmy wiec z tego mode...

Rzeczywiscie, moze tak by¢. Artystyczny styl zycia tak bardzo preferuje poswiecanie catego swego
czasu i energii na kariere, ze niemal automatycznie wyklucza czas i energie na budowanie zwigzkow.
Artysci sq wiec singlami nie do konca z wyboru. Mysle jednak, ze cze$¢ ludzi, poza tymi
specyficznymi grupami, wybiera zycie w pojedynke.

Czy kobiety i mezczyzni sq samotni z tych samych powodow?

Niewatpliwie [JH4]kobiety majq silniejszg potrzebe budowania zwigzku trwatego. Dla mezczyzn
czesto wazniejsze jest bycie niezaleznym, a do tego w samotnym zyciu jest im catkiem dobrze.
Bardziej cenig sobie wolnos¢, niz branie odpowiedzialnosci za drugq osobe. I cze$ciowo z tego
powodu mamy samotne kobiety.

Dlaczego wolne kobiety sq oceniane bardziej krytycznie niz niezonaci faceci?

Ze wzgledu na stereotyp mdwiacy, ze kobieta powinna realizowac sie w rodzinie. Wystarczy
przyjrze¢ sie roznym debatom publicznym, aby zauwazy¢, jaka jest spoteczna pozycja kobiet. Sq
one gorzej optacane, majq trudniejszg Sciezke kariery, gorszy dostep do stanowisk zarzadzajacych.
Chetnie i duzo by sie zrobito, aby z powrotem wrécity do domdw i nic nie chciaty. Podtrzymuje sie
stereotyp kobiety podporzadkowanej domowi i rodzinie.

Sugeruje Pani, ze tak postrzegajq kobiete gtéwnie mezczyzni?

W kulturze zakorzenione sg stereotypy, ze kobieca natura jest bardziej prorodzinna, prorelacyjna,
proludzka. Jesli wiec kobieta nie realizuje sie na tym polu, to jest w meskich oczach jakas dziwna.
Mechanizm jest taki: postrzegajmy kobiety, ktdre zyjg w pojedynke i nie po$wiecajq sie rodzinie Zle,
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to moze wrdcg na swoje miejsce, a my bedziemy mogli czerpac z tego korzysci. Jest to moze
sformutowanie skrajnie feministyczne, ale — niestety - w pewnym stopniu prawdziwe. Wszyscy
mamy w gtowie obraz niezonatego mezczyzny — chodzacego swoimi $ciezkami wojownika, ktory
zdobywa, politykuje, walczy. A kobieta? No cdz, zegna huzara na koniu i zostaje przy
gospodarstwie.

Ktora plec lepiej sobie radzi z samotnoscia?

Paradoksalnie, mimo stereotypu, $wietnie radzacego sobie wolnego strzelca, wielokrotnie
obserwowatam, ze mezczyzni nierodzinni wydajq sie by¢ zagubieni. I widziatam takze,[JH5]ze kiedy,
z roznych powododw zreszta, zenili sie, rodzito im sie dziecko... nagle porzadkowali swéj $wiat,
kotwiczyli sie. Mezczyzni pozostawieni sami sobie sq kompletnie bezradni, czego nie mozna zupetnie
powiedzie¢ o kobietach. Moze dlatego, Ze ich decyzja o zyciu w pojedynke czesciej jest wyborem i
one po prostu wiedzg, jak zycie wartosciowo wypetnic.

Co robi¢ z samotnoscia? Polubi¢ ja, czy moze, przeciwnie, nie ustawaé¢ w
poszukiwaniach drugiej potowki?

Dla prawidtowego rozwoju cztowiek potrzebuje by¢ z kim$ i potrzebuje czasu, aby poby¢ ze sobg —
dotyczy to zaréwno przestrzeni psychicznej, jak i fizycznej. Prawde méwiac, jesli komus zycie w
pojedynke nie odpowiada, to tak nie zyje. Bardzo niewiele jest osdb, ktore sg samotne, bo tak im sie
utozyto. To sq szczegdlne sytuacje. Jesli ktos nie lubi samotnosci i nie potrzebuije tyle przestrzeni
wiasnej, to bedzie dazyt do tego, zeby to zmienic i bedzie nastawiony na znalezienie partnera.

Czy zawsze ma szanse?

Z tego, co widze, ludzie nie ustajg w tych poszukiwaniach. Osoby, ktére sq bardzo
zindywidualizowane, zajete pracqg czy pasjg, czesto sg singlami. Natomiast ci, dla ktérych wartoscig
sq stabilno$¢, relacje, zwigzki, i ktdre dobrze czujg sie w petnym domu, jako$ tacza sie w pary i
pchajg wspdlny wdzek. Dla tych pierwszych jest to niezrozumiate i mysla: Boze, on tam sie boryka z
tymi ktopotami, ktétniami domowymi, ja bym nawet nie potrafit pracowaé w takich warunkach. A ci z
zwigzani w pary mysla: On taki sam jak palec, wraca do pustego domu. Obie grupy nie do konca sie
rozumieja, bo majg inne wartosci, a co za tym idzie takze potrzeby.

Dobrze jest byc¢ singlem w Polsce?

Wydaje mi sie, ze samo otoczenie nie buduje takim osobom specjalnych trudnosci. Kiedys$ nasza
kultura byta o wiele bardziej stabilna, mniej byto elementdéw rynkowosci, zmiennosci, ryzyka. Inne,
od funkcjonowania w rodzinie, modele zycia byty trudne do realizacji, bo wielu marzen, planéw,
ambicji nie dato sie technicznie zrealizowac.

A osobe, ktora nie zakladata rodziny postrzegano jako nieszczesliwa...

Dzisiaj juz tak sie na to nie patrzy. Single mogq by¢ réwnie szczesliwi, jak osoby w statych
zwigzkach. Najwazniejsze jest, aby jedni i drudzy mieli poczucie, ze sie realizujg. Niepokojg mnie
takie mody jak ta na “bycie singlem”, mogq one ludzi pcha¢ w kierunku czegos, co wcale nie da im
poczucia spetnienia.

Dziekuje za rozmowe.
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